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В соответствии с Положением о школьных спортивных клубах деятельность ШСК организуется по следующим направленностям: 

 Физкультурно-спортивная; 

 Туристско-краеведческая 
 

Цель деятельности: развитие мотивации личности к физическому развитию. 

Приоритетные задачи ШСК: 

  Пропаганда здорового образа жизни, личностных и общественных ценностей физической культуры и спорта; 

 Формирование у детей ранней мотивации и устойчивого интереса к укреплению здоровья, физическому и спортивному 

совершенствованию; 

   Вовлечение занимающихся в систематические занятия физической культурой и спортом; 

   Совершенствование организации различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-массовой работы с детьми и подростками; 

 Воспитание у обучающихся чувства гордости за свое образовательное учреждение, развитие культуры и традиций болельщиков 

спортивных команд;. 
 

Деятельность ШСК  представлена следующими разделами: 

 

           1. Учебная работа. 

           2. Организационно-массовая работа. 

           3. Аналитико-диагностическая деятельность. 
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1. Учебная работа. 

1.1. Учебно-производственный план. 

№  

п/п 

Педагог ДО Направленность  Наименование 

программы 

Кол-во групп Кол-во учащихся Кол-во часов 

1 год 2 год 3 

и послед 

года 

Всего 1 год 2 год 3 

и послед 

года 

Всего 1 год 2 год 3 

и послед 

года 

Всего 

1 Галинская Ю.В. Физкультурно-

спортивная 

«Настольный 

теннис» 

 1 1 2 - 30 30 60 - 6 6 12 

2 Юдина О.П.  Туристско-

краеведческая 

«Спортивный 

туризм» 

- - 2 2 - - 30 30 - - 20 20 

3 Юдин А.К. Туристско-

краеведческая 

«Спортивный 

туризм» 

1 - - 1 30 - - 30 6  - 6 

4 Куанаев М.М. Физкультурно-

спортивная 

«Греко-римская 

борьба» 

- - 3 3 - - 60 60 - - 22 22 

 ИТОГО 1 1 6 8 30 30 120 180 6 6 48 60 

 

1.2. Работа по профилактике правонарушений и асоциального поведения несовершеннолетних. 

№ Мероприятия по профилактике правонарушений и асоциального поведения 

несовершеннолетних 
Сроки 

проведения 

Ответственный 

 

1 

2 

- «День здоровья»; 
 

-«Спорт - альтернатива пагубным привычкам»; 

 

Сентябрь Юдина О.П.-рук.МО 

физ.культуры 
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           2.Организационно-массовая работа. 

           2.1. Проведение спортивно-массовых мероприятий ШСК. 

месяц Наименование мероприятия Дата проведения Место проведения Ответственный 
сентябрь  ГТО в каждый класс 2024 г. п. Чебеньки стадион, 

спортивный зал. 

Востриков Г.Ф. 

Юдин А.К. 

сентябрь Первенство школы лёгко атлетика 
Кросс «Золотая Осень».2-10 кл. 

2024 г. п. Чебеньки стадион. Юдин А.К. Юдина О.П. 

 Подготовка к районным соревнованиям «Золотая 

Осень» 

В течении месяца п.  Чебеньки стадион. Юдин А.К. 

Юдина О.П. 

 «Кросс нации» 24.09.2024 п.  Чебеньки стадион. Юдин А.К. Юдина О.П. 
Галинская Ю.В. 

Котова Т.В. 

сентябрь «Всемирный день туризма» 2024 г. п. Чебеньки стадион. Юдин А.К. 

3 -Всероссийская акция «Спорт и я» 

 

Ноябрь Укубаева Л.М.-Советник по 

воспитанию 

4 Семинары-тренинги: «Причины и профилактика правонарушений и преступлений» декабрь Федорова И.Ю.-

соц.педагог, 

Африна М.Н.-инспектор 

ПДН 

3 - «Зимние забавы Январь-февраль Галинская Ю.В.-учитель 

физ.культуры 

Юдин А.К.-учитель 

физ.культуры 

4 - «Мы сами строим себе жизнь», «Я за ЗОЖ». Защита проектных работ. Март Укубаева Л.М..-педагог-

организатор 
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Туристическая полоса препятствий 

2-5 классы. 

Юдина О.П. 

 Подготовка к районным соревнованиям. «Школа 

безопасности» 

2024 г. п. Чебеньки стадион, 

спортивный зал. 

Востриков Г.Ф. 

Юдин А.К. 

октябрь Первенство школы по футболу. 2024 г. п. Чебеньки стадион. Юдин А.К.  Востриков 

Г.Ф. 

 Подготовка к районным соревнованиям по мини 

футболу. 

В течении месяца п. Чебеньки стадион. Юдин А.К. 

 Муниципальный этап. Олимпиада по физической 

культуре и ОБЖ. 

2024 г. Школа, спортивный зал Юдин А.К. 

Востриков Г.Ф. 

 Подготовка к районной Олимпиаде по физической 

культуре и ОБЖ. 

В течении года Школа, спортивный зал Юдин А.К. 

Востриков Г.Ф. 

ноябрь Первенство школы по Баскетболу. 2024 г. спортивный зал Юдин А.К. Юдина О.П. 

 Первенство школы по волейболу. 9-11 кл. 
Коллектив учителей и10-11 класс. 

2024 г. Школа, спортивный зал Юдин А.К. Юдина О.П. 
Галинская Ю.В. 

 Подготовка к районным соревнованиям по 

Баскетболу. 

В течении учебного 

года. 

спортивный зал Юдин А.К. 

Юдина О.П. 

 «Мама папа и я спортивная семья».1-2 классы Ноябрь. Спортивный зал Юдин А.К. 
Юдина О.П. 

декабрь «Весёлые старты»3-4 классы 2024 г. спортивный зал Юдина О.П. 

 Первенство школы «Скиппинг» 5-9 классы. 2024 г. Спортивный зал Юдина О.П. Галинская 

Ю.В. 

январь Первенство школы  лыжные гонки  2-9  классы.  Стадион Юдина О.П., 

Галинская Ю.В. 

 «Дартц» Первенство школы. Новогодние каникулы  Юдина О.П., 

 

январь Первенство школы  по Греко-римской борьбе. 2025 г.  КуанаевИ.В. 

февраль «Лыжня России» 2025 г. Стадион. Юдин А. К., Востриков 

Г.Ф, Галинская  

 Подготовка к районным соревнованиям «Лыжня 
России» 

В течение месяца Стадион. Юдина О.П. Галинская 
Ю.В. 

 Сдача норм ГТО лыжи.  2025 г. Стадион. Юдина О.П. Галинская 

Ю.В. 

 Неделя физической культуры и ОБЖ 2025 г. Спортивный зал. Юдин А.К. Востриков Г.Ф. 
Галинская Ю.В. Юдина 

О.П. 
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 «Президентские состязания» 2025 г. Спортивный зал. Юдин А.К. Галинская Ю.В. 

Юдина О.П. 

 «Президентские спортивные игры» 2025 г. Спортивный зал. Юдин А.К. Галинская Ю.В. 

Юдина О.П. 

март Подготовка к районным. «Президентские 

состязания» 

В течении года. Стадион, спортивный зал. Юдин А.К. Галинская Ю.В. 

Юдина О.П. 

 Теннис первенство ШСК  5-8 классы В течении года. Спортивный зал. Галинская Ю.В. 

 Подготовка к районным. 

«Президентские спортивные игры» 

В течении года. Спортивный зал. Юдин А.К. Галинская Ю.В. 

Юдина О.П. 

 Игры ШСК 5-8 классы март Спортивный зал. Галинская Ю.В. 

 Первенство школы «День прыгуна». март Спортивный зал.  

апрель Первенство школы по лёгкой атлетике. апрель Стадион, спортивный зал. Юдин А.К. Галинская Ю.В. 

Юдина О.П. 

 Подготовка к районным соревнованиям по лёгкой 
атлетике. 

В течении года Стадион, спортивный зал. Юдин А.К. Галинская Ю.В. 
Юдина О.П. 

май «Зарница » муниципальный этап.  Стадион, спортивный зал. Востриков Г.Ф. 

 Подготовка к районным соревнованиям «Зарница». В течении года Стадион, спртзал Востриков Г.Ф. 

 

 

 

 

 

 

 

        

 2.2. Участие ШСК в  спортивно-массовых мероприятиях. 
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месяц Наименование мероприятия Дата проведения Место проведения Ответственный 

сентябрь «Старты надежд». 
Легкоатлетический кросс 
«Золотая Осень» 

2024 г. С. Павловка МБУДО СШ Оренбургского района. 

 «Кросс Нации» 2024 г. С.Дедуровка МБУДО СШ Оренбургского района. 

 «Школа безопасности» 2024 г. С. Камено-озёрное РУО оренбургского района. 

 Чемпионат области по 
туристическому многоборью 

2024 г. г. Оренбург Зауральная 
роща. 

Многопрофильный центр. 

 Сдача норм ГТО осенний этап сентябрь С.Павловка МБУДО СШ Оренбургского района. 

 Открытый чемпионат района по 
Греко римской борьбе 

2024 г. Подгородняя-Покровка МБУДО СШ Оренбургского района. 

 Открытое первенство 
Оренбургской области по 
спортивному ориентированию 

В течении года Г.Оренбург Зауральная 
роща. 

Федерация спортивного 
ориентирования. 

октябрь Первенство района мини футболу октябрь  МБУДО СШ Оренбургского района. 

ноябрь Первенство района по баскетболу ноябрь С.Нежинка. 
С.Экодолье. 

МБУДО СШ Оренбургского района. 

 Районная Олимпиада по 
физической культуре и ОБЖ. 

ноябрь С. Нежинка. МБУДО СШ Оренбургского района. 

 Открытое первенство 
Оренбургской области по 
спортивному ориентированию 

В течении года Парк 60 лет ВЛКСМ Федерация спортивного 
ориентирования. 

 Открытый чемпионат района по 
Греко римской борьбе 

 Подгородняя-Покровка МБУДО СШ Оренбургского района.  

 Открытое первенство 
Оренбургской области по 
спортивному туризму на 
пешеходной дистанции. 

В течении года Г.Оренбург Зауральная 
роща. 

Многопрофильный цент доп.обр. 

декабрь Турнир по Греко римской борьбе 
памяти Мамоденко. 

 с.Ташла Тюлганского 
Района 

МБУДО СШ Оренбургского района 

 Открытый чемпионат района по 
Греко римской борьбе. 

 Подгородняя-Покровка МБУДО СШ Оренбургского района. 

Январь Первенство области по 
спортивному туризму дистанция 

В течении года г. Оренбург СОШ №64 и 
СОШ №54. 
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пешеходная и вело дистанция в 
закрытых помещениях. 

 «Юная смена» соревнования по 
лыжным гонкам. 

2025 г. с. Нежинка. МБУДО СШ Оренбургского района. 

 «Лыжные гонки» Первенство 
района. 

2025 г.  МБУДО СШ Оренбургского района. 

 Сдача норм ГТО зимний этап. 2025 г.   

февраль Открытый чемпионат района по 
Греко римской борьбе. 

2025 г. Подгородняя-Покровка  

 Открытый чемпионат области 
по пешеходному туризму 
дистанция 3-кл. 

февраль г. Оренбург ДЮСШ №3  

 Чемпионат области по 
спортивному туризм на лыжных 
дистанциях. 

2025 г. с. Ташла Тюлганского 
Района 

 

 «Лыжня России». 2025 г. С.Нежинка МБУДО СШ Оренбургского района. 

март Первенство Оренбургской 
области по спортивному 
ориентированию на лыжах. 

2025 г. с. Нежинка. МБУДО СШ Оренбургского района.  

 Соревнования ШСК 2025 г. С.Нежинка МБУДО СШ Оренбургского района.  

апрель Первенство района «День 
Прыгуна». 

2025 г. С. Дедуровка МБУДО СШ Оренбургского района.  

 «Президентские состязания» 4кл. 
5-9 кл. 
«Президентские спортивные 
игры. 

2025 г. С.Павловка МБУДО СШ Оренбургского района.  

 Чемпионат г. Оренбурга по 
спортивному ориентированию. 

2025 г. Г. Оренбург ул. Тихая Федерация спортивного 
ориентирования. 

 Чемпионат области по 
спортивному туризму «Снеговик 
2022». 

2025 г. с. Гребени Сакмарского 
района. 

Многопрофильный цент доп.обр. 

 Первенство района по лёгкой 
атлетике. 

2025 г. с. Дедуровка. МБУДО СШ Оренбургского района.  

май «Зарница». 2025 г.  РУО Оренбургского района. 
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 Чемпионат г. Оренбурга по 
спортивному ориентированию. 

2025 г. Парк  60 лет ВЛКСМ Федерация спортивного 
ориентирования. 

 «Российский азимут». 2025 г. г. Оренбург.  

 Подготовка к областным 
соревнованиям. 

В течении года   

июнь Областной туристический слёт 
юных туристов. 

 Г.Оренбург. Многопрофильный центр. 

 

3. Аналитико-диагностическая деятельность 

Основные направления контрольно-диагностической деятельности: 

 Аналитическая деятельность по всем направлениям работы (проведение мониторинга освоения обучающимися образовательных программ). 

 Плановость и систематичность контроля  учебно-тренировочного процесса. 

 Изучение состояния образовательного  процесса, тенденций его развития. 

 Проведение промежуточной аттестации обучающихся ШСК. 

 

                                                                                                                                                          Руководитель ШСК             Т.В. Котова 
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